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Welkom in De Fijfouter

Beste lezer

Het is weer zover: de zomer staat voor de deur! En dat betekent dat het tijd is
voor een nieuwe activiteitenbrochure. Ook deze keer hebben we opnieuw een
gevarieerd programma voor jong en oud, met voor elk wat wils.

Of je nu op zoek bent naar beweging tijdens de stoelyoga, je creatieve vingers
aan het werk wil zetten of gewoon wat gezelligheid wil, bij De Fijfouter ben je
aan het juiste adres. Van creatieve workshops tot herfstige wandelingen en van
gezellige spelletjesnamiddagen tot interessante infonamiddagen. Er zit voor
iedereen wat bij.

Dus haal je agenda er maar bij, noteer de data en kom gezellig langs.
Samen maken we er een prachtig najaar van!

Veel leesplezier en tot binnenkort!

Hilde Decleir

Hilde Decleir
centrumleider lokaal dienstencentrum

Ontmoetingsplaats

Lokaal dienstencentrum De Fijfouter is voor alle inwoners van Avelgem
dé ontmoetingsplaats bij uitstek.

Je kan hier terecht voor advies en informatie in een ongedwongen sfeer.
Daarnaast kan je je ook creatief ontplooien en bezig zijn tijdens zinvolle
ontspannings- en vormingsactiviteiten.

Eris heel wat te doen in en rond De Fijfouter. Ben je nieuwsgierig? Heb je
vragen” Wil je vrijwilliger worden in het dienstencentrum? Kom gewoon
eens langs. We helpen je graag verder op weg.

De Fijfouter?

‘Fijfouter’ is het Avelgemse dialect voor ‘vlinder’. De vlinder staat symbool
voor transformatie, schoonheid, geduld, vertrouwen en het besef dat alles tot
bloei komt eens de tijd er rijp voor is.

Een vlinder komt in verschillende kleuren en formaten voor en verwijst zo
naar de diversiteit binnen onze maatschappij.

De vorige eigenaar van het gebouw was een verzamelaar van insecten en
vooral vlinders. Heel wat scholen bezochten de verzameling.




Wekelijkse of
maandelijkse activiteiten

Gaat het al kriebelen als je denkt aan het moment om 'bingo' te roepen”?
Dan is onze maandelijkse bingonamiddag echt iets voor joul!

Wanneer?
Elke laatste maandag van de maand van 14.45 tot 16.30 uur

Waar?
Cafetaria WZH Ter Meersch, Leopoldstraat 26, 8580 Avelgem

Prijs?
Gratis

Inschrijven?

WZH Ter Meersch (056 65 07 80 op weekdagen tussen 8.30 en 12 uur en
13.30 tot 17 uur) - ten laatste inschrijven vrijdag voor de bingomaandag

DORPSRESTAURANT

Kom op donderdagmiddag
een lekkere warme maailtijd eten

Prijs? Voor wie?
9,10 euro Avelgemse 65-plussers
en/of hulpbehoevend

Waar?
Dorpsrestaurant WZH Ter Meersch
Leopoldstraat 26, 8580 Avelgem

Inschrijven?
ZOHRA (056 65 30 30 of zohra@avelgem.be) -
ten laatste tegen vrijdagmiddag 12 uur

HET GANZENHOF

Het Ganzenhof is een educatieve bioboerderij waarbij de tuin de
inspiratiebron is om in de keuken aan de slag te gaan. Op dinsdag kan je
reserveren voor een lunch (hapje + hoofdgerecht + koffie). Daarnaast is
het hoevekaffee iedere namiddag open voor bezoekers.

Wanneer?
- Elke dinsdag: lunch na 12 uur
- Elke namiddag: hoevekaffee van 13.30 tot 16 uur

Waar?
Het Ganzenhof, Bosstraat 2, 8580 Avelgem (ingang via de Ganzenhofstraat)

Reserveren?
Het Ganzenhof (056 75 64 11 of ganzenhof@groepubuntu.be)

COMPUTERCURSUSSEN

Ligo organiseert cursussen in Avelgem met de focus op kwetsbare
cursisten (kortgeschoolde en/of laaggeletterde volwassenen, ongeacht
hun moedertaal). De onderwerpen van de cursussen zijn onder andere:
leren werken met de smartphone, basiscursus werken met de PC,
internetbankieren ...

De duurtijd van een cursus bedraagt gemiddeld een 10 a 15-tal weken en
meestal schuift dezelfde groep (ca. 12 deelnemers) door naar een
volgende module.

Wanneer?
Elke maandag- en donderdagnamiddag van 13.30 tot 16.30 uur

Waar?
De Fijfouter, Leopoldstraat 64,
8580 Avelgem

Prijs?
Gratis voor kwetsbare cursisten

Inschrijven?
Huis aan de Schelde (056 65 30 30) of
de.fijffouter@avelgem.be
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CREATIEF HAKEN

Wil je graag een bloemetje, knuffel, kledingstuk ... leren haken? Of heb je
thuis haakwerk liggen waar je aan wil werken in leuk gezelschap? Dat kan
allemaal. Naast het haken is er natuurlijk voldoende tijd om te kletsen.

Wanneer?
Tweewekelijks op maandag van 14 tot 16 uur

Waar?
De Fijfouter, Leopoldstraat 64, 8580 Avelgem

Prijs?
Gratis

Meer info en inschrijven?
Huis aan de Schelde (056 65 30 30) of de.fijffouter@avelgem.be

BABBELHOEK

De Babbelhoek is een initiatief vanuit Huis van het Kind Avelgem. Het is een
ontmoetingsmoment voor ouders met kinderen van O tot 12 jaar waarop ze
andere ouders leren kennen en hun netwerk kunnen uitbreiden. Bovendien is er
ruimte om vragen en bezorgdheden, waar je als ouder mee zit, te bespreken.

Waar de kinderen in de zomer genieten van straffe waterspelletjes en een
heuse speelcaravan, ravotten ze in het najaar in het bos, maken we hun
kinderverdriet bespreekbaar, knutselen ze een megacoole dromenvanger ...

Wanneer?
Eerste woensdagvoormiddag en derde woensdagnamiddag van de maand

Waar?
Huis van het Kind, Leopoldstraat 66, 8580 Avelgem

Prijs?
Gratis @
Ty
Inschrijven? HUIS VAN HET KIND
huisvanhetkind@avelgem.be — AvelceM @ ———

DIGIPUNT

Heb je een probleem of een vraag over je computer, smartphone of tablet?

Slimme studenten Informatica helpen je met het grootste geduld verder.

Wanneer?
- Elke eerste maandag van de maand: van 10 tot 12 uur in De Fijfouter
- Elke derde woensdag van de maand: van 17 tot 19 uur in de bibliotheek

Waar?

- De Fijfouter, Leopoldstraat 64, 8580 Avelgem
- Bibliotheek, Doorniksesteenweg 77A, 8580 Avelgem

Prijs?
Gratis

Meer info?
Huis aan de Schelde (056 65 30 30) of digipunt@avelgem.be

RAP OP STAP-KANTOOR

In het Rap Op Stap-kantoor ondersteunen we mensen die drempels

ervaren om deel te nemen aan vrijetijdsactiviteiten. Je moet geen lid zijn

en je moet geen afspraak maken, je springt gewoon bij ons binnen
tijdens de openingsuren. Samen gaan we op zoek naar een leuke
daguitstap of zelfs een reis op maat van jouw budget.

Voor wie?

- Mensen met een inkomen onder de armoedegrens

- Mensen in schuldbemiddeling

- Mensen met recht op een verhoogde tegemoetkoming

Wanneer?
Elke dinsdag van 10 tot 12 uur of op afspraak

Waar?
De Fijfouter, Leopoldstraat 64,
8580 Avelgem




STOELYOGA

Stoelyoga is een laagdrempelige bewegingsvorm. Het respecteren van je

eigen mogelijkheden staat centraal. Al zijn de bewegingen nog zo klein, je

lichamelijke en geestelijke gezondheid gaan erop vooruit. We sluiten
telkens af met een diepe ontspanning.

Wanneer?
Tweewekelijks op donderdag van 13.30 tot 15 uur
(niet tijdens schoolvakanties)

Waar?
De Fijfouter, Leopoldstraat 64, 8580 Avelgem

Prijs?
Gratis

Inschrijven?
Huis aan de Schelde (056 65 30 30) of de.fijffouter@avelgem.be

Ca

-
L
= “\\.,& <



ap[ayos ap uee siny
Bepinepusdo |

¥c0c'80’Le ez Jo0juey-dess do dey ||
Jjoyuazues) JoH o84EXeNs0yY |
seoyeqqed | joyuezuen JoH youn| obuiq |

¥20¢'80°0€ A ¥20¢°'80°6¢°°P ¥20¢°80°8¢ "9om ¥20¢'80°L¢c 'Ip ¥20¢°80'9¢ ew

Joojuex-dejs do deu ||
undiBip | Jjoyuszues 1o salfesiensoy [
Jue.Ineysaisdiop 3aoyleqaeq | joyuszuen 194 youn| | ueMey Jeneauo ||

¥20¢'80°€¢ A ¥20¢'80°¢c op ¥20¢'80°L¢c "d0m ¥20¢'80°0¢ 'Ip ¥20¢’'80°6l "ew

Joojuey-deys do deu ||
joyuszuen) 1oH oayeranacy |
joyuszuen 194 youn| |

¥202'80°91 A ¥¢0¢'80°Sl "op ¥202'80°'VI "som ¥202'80°€L 1P ¥20¢'80°¢l "ew

Joojuex-deys do deu j
joyuazuen) 184 svlieyersoy | usey jenesio |
joyuazuey) 1oH youn| | wndibip

¥202¢'80°60 A ¥20¢°80°80 op ¥20¢'80°L0 "dsom ¥20¢°80°90 'Ip ¥20¢°'80°G0 ew

¥20¢'80°¢0 A ¥202'80°L0 "op

Jopudje) aiequaaulin Pcoe sSNLsSNYNv

loojuex-deis do del |
joyuazuey) 1aoH e8jjeMenracy ||
joyuszuen) 184 younj | oBuiq |

¥20¢2’L0°LE "90M ¥2c0c’,0°0€ 'Ip ¥¢0¢’,0°6¢ ew

Joojuey-ders do deud |
loyuszuen) 194 sayjeMensoy ||

joyuszuen 184 youn| | usMey Joneaio |
¥20¢2°20°9¢ "IA ¥20¢’,0°G¢ "op ¥20¢2’L0'¥¢ "dom vc0ec’L0°ec 'Ip ¥20¢’L0°¢¢ ew
Joojue-deis do ded
seoyjeqaeq | joyuazuen) 1oH sv)jeMenrsaoy |
juelnelsaisdiop | wundibip | joyuszuen 184 youn| |

¥202’20°61 A 202’208l "op ¥20¢’L0’L} "doMm ¥¢02’20°91 °1P ¥¢02’,0°'Gl "ew

Joojuex-deis do ded ||
joyuazuen) 1oH s8jjexenraoy |
joyuszuen 184 youn| | usey jenesio |

¥202’,0°¢l A ¥20¢c’LOLL "OP ¥20¢’L0°0} oom ¥¢0¢’20°60 'IP ¥20¢’,0780 'ew

Joojuex-deys do ded |
joyuszues) 18 8ajjedensoy ||
juelnelsaisdiop | Yaoyjeqaeq | joyuszuen 194 youn| | wundibip |

¥¢02¢’20°G0 A ¢0¢’2.0'¥0 "op ¥20¢’L0°€0 "d0m ¥¢0¢’20°¢0 ‘1P ¥¢0¢’,0°10 "ew

Jopuajey] aJequidaulf vzoz 1nr




puisi(uiepy) af Joojuey-deys do deu ||
1ow De|s ep uee joneslo | Jjoyuszuen 1oH salexansoy || usxey jeneslo |
juelnelsaisdiop | 3aoyleqaeq | loyuszuen 194 youn| | oBuig |

¥20¢’0L’LE "dom ¥¢02°01'0€ "aom ¥c0c’0L'6¢ ‘1P ¢0¢°'01'8¢ Bw

Joojuey-dejs do deu ||
joyuazuen) 18 vlieyersoy |

1ue.Ineysaisdiop joyuazuey 1oH youn| |
¥202°0l'Ge A ¥¢0e'0l've "op ¥20¢'0l'€EC dom vcocolece 'lp ¥20c'ol'lc 'ew
Juesuep sayiey ||
eboAje0ls || wundiBip i Joojuex-deis do ded
1ueInelsaisdiop seoyleqaeq | joyuszuen 184 youn| | usey Jenesio |

202 018l A 202 0L'LL "op ¥202°0L'91 "oom 202 0L'Sl’Ip ¥20c 0l vl ew
£1yorwoABIOZ Uss S| 1em |
Joojuex-dess do ded ||

juelinelsaisdiop | loyuszuen 194 youn| | wundibip
202 0L kL A 202 010l "op ¥202°01'60 "dom ¥202°01'80 'Ip ¥¢0¢°'0}1’20 "ew
gnyiuwini Joojuey-deys do deud ||
eboAjeos | joyuszuen 14 e8jjexenraoy |
1ue.Inelsaisdiop seoyleqaeq | joyuszuen 184 youn| |

202’010 A ¥20¢°01'€0 op ¥202°01'¢c0 "aom ¥20¢’0L'Lo ‘1P

Jopudje)] asequiasaulin P2c0¢Z H390.1M0

uedey Jeneaio
obuiq |

¥20¢°'60°0€ Bw

Joojuey-dejs do deu ||
joyuszuey) 1oH oayerensoy |
juelnelsaisdiop | joyuszuen) 194 youn| |

¥20¢’60'Lc A ¥20¢°60°9¢ op ¥20¢°60°G¢ "dom ¥20¢'60'v¢ 'Ip ¥2¢0¢’60'€c eW

Buiiepuemenuswap |
ebohjeois | wundiBip Joojuex-deis do deu
1ueInelsaisdiop seoyjeqaeq | joyuszuen 184 youn| | ueMey Jeneaio ||

¥202'60°0¢ A ¥20¢°60°61 "op ¥202°'60°8l "som ¥202°60LL 1P ¥202'60°9} "ew

Joojuey-deys do deu ||
joyuazuen) 1oH sv)jexenraoy |
1ueIne1saisdiop joyuszuen 184 youn| |

¥20¢°60°€l A ¥20¢°60°¢l "op ¥20¢°60°Ll dom ¥¢0¢°60°0l 'IP ¥20¢°60°60 ew

Joojuex-deys do deu j
joyuszuen) 1oH 88jjeMersoy | wundibip |
jue.IneIsaisdiop 3a0yleqaeq || joyuszuen 184 youn| | ueMey Jeneauo ||

20260790 A ¥20¢°60°50 op 2026070 "dom ¥20¢°60°€0 °Ip ¥202'60°¢0 'ew

19puaje)y ajequasaulin v20¢ H39IN31d3S




oBuiq |

vcocelle 1P ¥20¢’cl’0€ ew

ueMey Jeneaio ||

vcoc'cllc In ¥c0¢'cl'9¢ "op ¥20c'cl'Ge "dom vcocclve 'Ip vc0c'cl’ec ew

Joojuey-deys do deu ||
wundiBip Jloyuszues 1o sajesensoy ||

1ueInelsaisdiop | seoyleqaeq | joyuszuen) 184 youn| |
vc0ccl 0c A t2¢0c ¢l 6l "op vc0c ¢l 8l dom vcoc el P ¥c0c'cl 9l 'ew
gnyiuwina Joojue-deys do deu |
eboAjsols || joyuazuen) 1oH 8)jexenraoy |
1ue.Inelsaisdiop joyuazuen) 184 youn| | usey Jeleslo |

ve¢0c ¢l el A vcoc'cl ¢l "op v20c cl'LL "aom LA N o ¢ 20¢°'cl’'60 W

1eJinejseisdiop | yeoyleqqeq | wundibip |

¥202°¢l'90 A ¥20¢'¢l'S0 ‘op ¥202Z'¢l'v0 "dom vcoc el co 'Ip ¥¢0¢'¢l'¢co 'ew

19puaje)y arequasaulin v20¢ 439IN303a

Joojue-deys do deu |
ebohjeois || joyuazuen) 18 9v)jeyeraoy | usey Jenesio |
juelnelsaisdiop | joyuszuen 194 youn| | oBuiq |

¥20¢’L6¢ A ¥¢0¢’L'8¢ "op LA VAR L ZAVA NI o ¥20c’l'Ge 'ew

Be|s ep uee yeneald | epoobem ep uen Buissuydo |

Jonuade jow sissesboomeq wio4u| wundibip Joojuex-deis do deu |
}eamualoluss 1inisie jue.Ineysausdiop seoyleqaeq | joyuazuen) 18H youn| | Buijepuem |
¥coc’tee A vc0c’t'Le op ¥20¢’H'0¢ "dom ¥20C L6l "IP ¥20c’LI'gl "ew
peRISSIAPBWNIIUSD | Joojuey-deys do deu ||
eboAjeols | joyuszuex) 1o s8yexenaoy |
1ueinelsaisdiop joyuazuen) 184 youn| |

Y202 LLI'SE A veoc’LivL "op ¥20C'LLICL "doMm vcoc’Lel 1P ¥20C’LLLL "ew

Joojuex-deys do deu ||
gnyjiuwn joyuazuen) 1oH g8)jexenraoy | Buljepuemisoo |
juelinelsaisdiop | joyuszuen 184 youn| | wundibip |

¥20¢’L1'80 A 20¢’L1L0 op ¥20C’L'90 "dom ¥¢02’L'S0 1P ¥20C’LFv0 'ew

¥202’LL10 (A

19puaje)y ajequasaulin v20¢Z H39INIAON




Eenmalige activiteiten

OPENDEURDAG HUIS AAN DE SCHELDE

Voortaan zitten alle diensten van het gemeentehuis en sociaal huis onder
één dak: het Huis aan de Schelde. Ook De Fijfouter vond daar zijn thuis.
Op zaterdag 31 augustus opent dit centraal ontmoetingspunt zijn deuren
voor het grote publiek. Ga op ontdekking langs alle diensten en sla een
praatje met de medewerkers. Na je ontdekkingstocht trakteren we je op
een drankje in het dienstencentrum.

HEB JE ZELF IDEEEN VOOR
ACTIVITEITEN? GEEF ZE DOOR
VIA DE.FIUFOUTER@AVELGEM.BE

Wanneer?
Zaterdag 31 augustus van 14 tot 17 uur

Waar?
Huis aan de Schelde,
Leopoldstraat 66, 8580 Avelgem

LN

DEMENTIEWANDELING

Laat je zintuigen prikkelen tijdens deze belevingswandeling. De rolstoel-
toegankelijke wandeling van = 5 km gaat van start aan de evenementenweide
aan de kerk in Avelgem. Je kan de wandeling volgen via pijltjes. Op verschillende
locaties is een stop voorzien.

Wanneer?
Dinsdag 17 september (aanvang tussen 13.30 en 15 uur)

@ www.avelgem.be/dienstencentrum ﬂ DeFijfouter M de.fijfouter@avelgem.be

Waar?
Start: evenementenweide aan de kerk

Prijs?
5 euro (cash te betalen)

Inschrijven?
Huis aan de Schelde (056 65 30 30) of dementie@avelgem.be - tegen 10/9

L[
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RUMMIKUB

KAFFEE DANSANT

De tafels worden aangekleed met servies uit de goede, oude tijd, tafelkleedjes
en kaarsjes. We starten met koffie en zelfgemaakt gebak met muzikale
omlijsting. Vanaf 15 uur start een heus dansfeest: van de foxtrot tot polonaise
en heel wat meezingers. Een heus zang-en dansfeest met d;.

Rummikub is een populair gezelschapsspel dat toegankelijk
is voor jong en oud. Wil je deelnemen, maar ken je de
spelregels niet? Kom langs, we leggen ze aan je uit!

Wanneer?
Donderdag 3 oktober van 14 tot 16 uur

Waar? Wanneer?
De Fijfouter, Leopoldstraat 64, 8580 Avelgem Dinsdag 15 oktober van 14.30 tot 16.30 uur
Prijs? Waar?
Gratis Spikkerelle, Scheldelaan 6, 8580 Avelgem
Inschrijven? Prijs?
Huis aan de Schelde (056 65 30 30) of de fijfouter@avelgem.be - tegen 1/10 S euro

Inschrijven?

Lien Ysebaert (056 64 86 48) / Hanne De Jonghe
rd
WAT IS EEN ZORGVOLMACHT" (056 65 07 80) of dementie@avelgem.be

Elke dag nemen we beslissingen. Groot of klein. Maar wat als je door
een ziekte of ongeval zelf geen beslissingen meer kan nemen? Met een
zorgvolmacht kan je je hierop voorbereiden. Je geeft hiermee iemand
anders het recht om je vermogen te beheren of beslissingen te nemen CREATIEF AAN DE SLAG MET JE (KLE|N)K|ND
wanneer je daar op een dag niet meer toe in staat bent. Tijdens de info-
sessie staan we stil bij wat een zorgvolmacht is en hoe je eraan begint.

Samen maken we een mooie dromenvanger voor aan de muur of als
sleutelhanger. Weg met al die boze nachtmerries. Laat de mooie dromen

Wanneer? nu maar komen!
Dinsdag 8 oktober van 14 tot 16 uur

Wanneer?

Waar? Woensdag 30 oktober van 14 tot 16 uur

De Fijfouter, Leopoldstraat 64, 8580 Avelgem

Waar?

Prijs? .
De Fijfouter, Leopoldstraat 64, 8580 Avelgem

Gratis
Prijs?

Inschrijven? 8 euro (sleutelhanger) - 10 euro (dromenvanger)

Huis aan de Schelde (056 65 30 30) of de.fijfouter@avelgem.be - tegen 4/10

Inschrijven?
Huis aan de Schelde (056 65 30 30) of de.fijffouter@avelgem.be - tegen 28/10
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TROOSTWANDELING

Nood aan een moment van rust, troost of verbondenheid? Verzet dan even je
gedachten tijdens de troostwandeling. Het wandelen met lotgenoten geeft de
kans om ervaringen en de rouwbeleving met elkaar te delen. Door te wandelen
kom je fysiek en mentaal in beweging. Tijdens deze wandeling passeren we
langs de troostplek. Dit is een stille plaats waar IEDEREEN naartoe kan gaan
om even stil te staan en troost te zoeken. Een ankerpunt voor iedereen die
gemis, verlies en afscheid ervaart.

Wanneer?
Maandag 4 november van 13.30 tot 16.30 uur

Waar?
Start aan De Fijfouter, Leopoldstraat 64, 8580 Avelgem

Prijs?
Gratis (koffie en taart inbegrepen)

Inschrijven?

Huis aan de Schelde (056 65 30 30)
of de.fijfouter@avelgem.be - tegen 28/10

Rummikub is een populair gezelschapsspel dat toegankelijk is voor jong en
oud. Wil je deelnemen, maar ken je de spelregels niet” Kom langs, we
leggen ze aan je uit!

Wanneer?
Donderdag 7 november van 14 tot 16 uur

Waar?
OC Kerkhove, Oudenaardsesteenweg 589, 8581 Kerkhove

Prijs?
Gratis

Inschrijven?
Huis aan de Schelde (056 65 30 30) of de.fijfouter@avelgem.be - tegen 5/11

12

CENTRUMADVIESRAAD

Wil jij mee nadenken over wat er reilt en zeilt binnen het dienstencentrum?
Dan zijn we op zoek naar jou! Samen bekijken we de werking van het lokaal
dienstencentrum: wat is goed, wat kan verbeteren, welke activiteiten kunnen
we nog aanbieden ... Kortom: hoe maken we van De Fijfouter ‘jouw’ perfecte
ontmoetingsplaats?

Wanneer?
Donderdag 14 november van 12 tot 13.30 uur

Waar?
De Fijfouter, Leopoldstraat 64, 8580 Avelgem

Prijs?
Gratis (met broodjeslunch) r'j_ .
Insphrijven? 7 lx\,.'
Huis aan de Schelde (056 65 30 30) of <
de.fijffouter@avelgem.be - tegen 12/11 l a
v
~ |~

WANDELING 2220

Een rustige wandeling door de prachtige Scheldemeersen is perfect om te
genieten van de buitenlucht en wat extra lichaamsbeweging te krijgen.
We sluiten de wandeling af met een kopje koffie in De Fijfouter.

Wanneer?
Maandag 18 november om 13.30 uur

Waar?
De Fijfouter, Leopoldstraat 64, 8580 Avelgem

Prijs?
Gratis

Inschrijven?
Huis aan de Schelde (056 65 30 30) of de.fijffouter@avelgem.be - tegen 15/11
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OPFRISSING VAN DE WEGCODE o=

I H INFORM BEWEEGSESSIE Seniorenweek
Er wordt verondersteld dat je als weggebruiker de verkeersregels goed kent en

correct kan toepassen. In het dagelijkse verkeer ervaren we dat dit niet altijd

even gemakkelijk is. Deze workshop frist je kennis van de wegcode op. Een groepstraining met een variatie van evenwicht, kracht en cardio,
aangepast aan het oudere lichaam. Voor iedere oudere die gezond ouder
Wanneer? wil worden.
Dinsdag 19 november van 14 tot 16 uur
Wanneer?
Waar? Donderdag 21 november van 9 tot 10 uur
De Fijfouter, Leopoldstraat 64, 8580 Avelgem
Waar?
Prijs? InForm, Doorniksesteenweg 23, 8580 Avelgem
Gratis
Prijs?
Inschrijven? Gratis

Huis aan de Schelde (056 65 30 30) of de.fijffouter@avelgem.be - tegen 18/11

Inschrijven?

Huis aan de Schelde (056 65 30 30) of
de.fijfouter@avelgem.be - tegen 20/11

CREATIEF AAN DE SLAG

Knoop je lievelingsplant gelukkig met deze zelfgemaakte macramé AFSLUIT SENIORENWEEK MET APERITIEF &£&%

plantenhanger. Je leert de belangrijkste basisknopen en komt zo tot
een prachtig eindexemplaar.

Wanneer? Waar?
. Vrijdag 22 november van De Fijfouter, Leopoldstraat 64
LIELITEEL 10 tot 12.30 uur
Woensdag 20 november van 9 tot 11 uur
Waar? Prijs? Inschrijven?
aar: Gratis Huis aan de Schelde (056 65 30 30) of
De Fijfouter, Leopoldstraat 64, 8580 Avelgem de fijffouter@avelgem be - tegen 20/11
Prijs?
15 euro RUMMIKUB
Inschrijven?
Huis aan de Schelde (056 65 30 30) of Wanneer? Waar?
de.fijffouter@avelgem.be - tegen 19/11 Donderdag 12 december OC Outrijve, Outrijveplein
van 14 tot 16 uur
Prijs? Inschrijven?
Gratis Huis aan de Schelde (056 65 30 30) of

de.fijffouter@avelgem.be - tegen 9/12

14 15







