MAANDMENU: JULI

maandag 1 ajuinsoep - kalkoenfilet - suikerboontjes - aardappelen
dinsdag 2 tomatensoep - vol-au-vent bladerdeeg - champignons - gebakken
aardappelen
woensdag 3 kippensoep - gehaktbroodje - spinazie in de room - aardappelen
donderdag 4 kervelsoep - kipfilet - rode kool - aardappelen
vrijdag 5 groentesoep - kabeljauwfilet - courgette - Zuiderse puree
zaterdag 6 Geen maaltijdbedeling
zondag 7 Geen maaltijdbedeling
maandag 8 preisoep - peperburger - bloemkool - aardappelen
dinsdag 9 bloemkoolsoep - kipbrochette - rauwkost - gebakken aardappelen
woensdag | 10 groentesoep - stoofvlees - appelmoes - aardappelen
donderdag | 11 Geen maaltijdbedeling
vrijdag 12 aspergesoep - tongrolletjes - groentebrunoise - zoete aardappelpuree
zaterdag 13 Geen maaltijdbedeling
zondag 14 Geen maaltijdbedeling
maandag 15 ajuinsoep - gyros - gemengde groenten - rijst
dinsdag 16 groentesoep - breydelspek - jonge wortel - aardappelen
woensdag | 17 wortelsoep - Ardeense burger - witte boontjes & witloof - aardappelen
donderdag | 18 witloofsoep - rundstong - champignons - puree
vrijdag 19 tomatensoep - omelet met ham & kaas - salade - gebakken
aardappelen
zaterdag 20 Geen maaltijdbedeling
zondag 21 Geen maaltijdbedeling
maandag 22 seldersoep - kaasburger - spinazie in de room - aardappelen
dinsdag 23 kervelsoep - Kkipfilet - ananas - rijst
woensdag | 24 | courgettesoep - gehaktballetjes in tomatensaus - champignons - puree
donderdag | 25 tomatensoep - Ardeens gebraad - suikerboontjes - kroketten
vrijdag 26 Kippensoep - koude visschotel - rauwkost - aardappelsalade
zaterdag 27 Geen maaltijdbedeling
zondag 28 Geen maaltijdbedeling
maandag 29 bloemkoolsoep - grillourger - rode kool - aardappelen
dinsdag 30 erwtensoep - vol-au-vent bladerdeeg - champignons - gebakken
aardappelen
woensdag | 31 Kippensoep - vogelnestje - boontjes in tomatensaus - puree




